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Booster sa
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Présentation

Cette formation en présentiel vous permettra
d’améliorer vos capacités à proposer des
exercices pertinents à vos patients, et à

améliorer leur adhérence à vos traitements !
Aujourd’hui, le traitement actif détient une place
de choix dans notre pratique, alors viens Booster

ta rééducation !
 

Nous l’avons construit pour qu’elle soit
résolument transférable en pratique, et nous

attachons une importance forte à
immédiatement améliorer vos possibilités

cliniques.

Nous vous proposons également un suivi post-
formation, afin de répondre à vos questions,

mais également pour vous aider à appliquer ce
que vous aurez appris !

N’hésite pas, 
rejoins-nous !



Objectifs

Comprendre l’intérêt de la mobilité, de la force et
du contrôle moteur dans un programme
d’exercices

Optimiser son guidage dans la réalisation
d’exercices en rééducation

Concevoir des programmes adaptés à la
rééducation des patients

Favoriser l’autonomie et l’adhérence des
patients à leurs programmes d’exercices

Maîtriser les gestes clés des exercices de base
sur lesquels s’appuyer pour construire ses
programmes

Pré-requis

Formation à destination des kinésithérapeutes
diplômés d’état
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08h30 : Accueil des participants

09h00 : Présentation de la formation, des
formateurs et des participants

09H30 : Comprendre comment adapter la
rééducation au patient
-Planification
-Gestion de la douleur
-Autonomisation

10h30 : Pause

10h45 : Comprendre comment adapter les
exercices aux objectifs sportifs
-Mobilité
-Renforcement
-Contrôle moteur

12h30 : Repas

Programme

Jour 1
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13h30 : Booster ses épaules
-Mobilité passive, active, endurance de force
-Contrôle moteur, poussée et tirage vertical, tempo
et qualité technique

15h15 : Pause

15h30 : Booster ses épaules, renforcement
complémentaire
-Coiffe des rotateur
-Exercices unilatéraux

16h30 : Création d’un WOOP avec des cas cliniques

17h00 : Fin du jour 1

Programme

Jour 1

Booster sa
rééducation



08h30 : Accueil des participants

09h00 : Booster ses lombaires
-Mobilité passive, active, endurance de force
-Contrôle moteur, deadlift, tempo et qualité du
mouvement

10h30 : Pause

10h45 : Booster ses lombaires, renforcement
complémentaire
-Renforcement en hinge
-Poids du corps
-Exercices unilatéraux
-Charge externe

12h00 : Création d’un WOOP avec des cas cliniques

12h30 : Repas

Programme

Jour 2
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09h00 : Booster ses hanches et ses genoux
-Mobilité passive, active, endurance de force
-Contrôle moteur, variation de squats bipodal,
unipodal, avec ou sans charge

15h30: Pause

15h45 : Booster ses hanches et ses genoux,
renforcement complémentaire
-Exercices unilatéraux des quatre faces de la cuisse

16h30 : Création d’un WOOP avec des cas cliniques

17h00 : Fin de la formation

Programme

Jour 2
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Le mot du formateur

Témoignages 

“La littérature nous dit que la rééducation active
fournit de bons résultats pour nos patients... Mais

comment choisir son exercice ? Comment le
prescrire ? Comment rendre nos patients

athlétiques ?
Découvre toutes les réponses à ces questions dans

ma formation !”

A venir...
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R E T R O U V E  T O U T E S  N O S
A U T R E S  F O R M A T I O N S  S U R

Organisme de
formation

pédagogiquement
innovant


