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Présentation

Le but de cette formation est d’aborder le patient
souffrant de lombalgies dans le modèle

biopsychosocial et un cadre de raisonnement clinique
avancé.

Pendant 3 jours de formation, des données probantes
seront présentées aux participants afin de donner un

contexte de compréhension de la pathologie, mais
aussi un raisonnement d’examen clinique et de
stratégies de traitement basée sur le patient et

informées par des preuves.
Les participants apprendront à trier les diagnostics
d’exclusions, utiliser des systèmes de classification

pour sélectionner parmi un panel de traitement ayant
fait la preuve de leur efficacité (éducation & conseils,

exercices, thérapie manuelle…).
Par exemple, les participants apprendront à identifier
et à gérer des troubles nociceptifs, neuropathiques et

cognitivo-comportementaux.

Cette formation sur 3 jours combine théorie et
pratique. Elle est précédée d’un e-learning complet

afin de participer à la formation en ayant appréhendé
les notions fondamentales.



Objectifs
Comprendre l’épidémiologie et les étiologies
basées sur des preuves scientifiques

Raisonner avec une personne souffrant de
lombalgie afin d’établir des diagnostics
d’exclusions

Comprendre les différents systèmes de
classifications existants d’une personne
souffrant de lombalgie en thérapie
musculosquelettique

Raisonner à partir d’un tableau clinique pour
établir une prise en charge adaptée

Intégrer les facteurs psychosociaux à sa
pratique lors de l’examen, afin d’optimiser son
traitement et son pronostic
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Pré-requis

Formation à destination des kinésithérapeutes
diplômés d’état



08h30 : Accueil des participants et présentation
de la formation
      -Présentation et contours de la formation
      -Attentes des participants
      -Retour sur l’e-learning

09H30 : Epidémiologie, étiologies et
classifications
      -Le phénomène de “douleur”
      -Pathogénèse anatomique
      -Différentes classifications et utilités

10h30 : Pause

10h45 : Démarche de raisonnement, et
diagnostic différentiel
      -Diagnostic différentiel et triage
      -Données métrologiques
      -Démarche globale et interaction des classifications
      -Atelier réflexif autour des classifications (cas cliniques)

12h30 : Repas

Programme

Jour 1
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13h30 : Théorie et pratique de l’examen subjectif
      -Entretien avec le patient
      -Facteurs psychosociaux et rôle dans le pronostic

15h00 : Pause

15h15 : Théorie et pratique de l’examen subjectif
      -Communication avec le patient
      -Atelier d’entretien avec le patient

17h30 : Echanges
      -Questions
      -Quizz

18h00 : Fin du jour 1

Programme

Jour 1
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08h30 : retour sur la veille 
      -Questions sur le jour 1

08h45 : Théorie et pratique de l’examen objectif
      -Evaluation statique
      -Evaluation dynamique

10h30 : Pause

10h45 : Théorie et pratique de l’examen objectif
      -Evaluation du système nerveux

12h30 : Repas

13h30 : Traitements
      -Stratégie et algorithme de la HAS
      -Construction d’un diagramme radar
      -Aspects communes aux lombalgies communes et
spécifique
      -Aspects propres aux lombalgies spécifiques

Programme

Jour 2
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14h00 : Théorie et pratique de la gestion des
symptômes 
      -Vecteur nociceptif (modulation de la douleur via les
exercices)

15h00 : Pause

15h15 : Théorie et pratique de la gestion des
symptômes 
      -Vecteur nociceptif (modulation de la douleur via l’abord
manuel)

17h30 : Echanges
      -Questions
      -Quizz

18h00 : Fin du jour 2

Programme

Jour 2
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08h30 : retour sur la veille 
      -Questions sur le jour 1, le jour 2 et surprise !

10h30 : Pause

10h45 : Théorie et pratique de la gestion des
symptômes
      -Modulation de la douleur (vecteur de dysfonction du SNP et
du SNC, atelier pratique)

12h30 : Repas

13h30 : Théorie et pratique de la gestion des
symptômes
      -Contrôle du mouvement
      -Atelier pratique

15h00 : Pause

Programme

Jour 3

Les lombalgies : 
une approche contemporaine



15h15 : Théorie et pratique de la gestion des
troubles cognitivo-comportementaux
      -Education générale et conseils ergonomiques
      -Education comportementale
      -Atelier

16h30 : Retour sur les cas cliniques
 -Proposition de résolution
 -Pratique

17h30 : Echanges
 -Questions
 -Quizz

18h00 : Fin de la formation

Programme

Jour 3
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“Cette formation te permettra de développer de
nombreuses compétences importantes pour

devenir un meilleur clinicien, et ce avec une super
ambiance !”

Le mot du formateur

Témoignages 
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A venir...
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