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Présentation

Le traitement des tendinopathies est souvent
appliqué comme une recette, sans réelle

compréhension. 
Nous souhaitons vous offrir une exploration
approfondie des pathologies de tendons de

membre inférieur.
 

Nous l’avons construit pour qu’elle soit
résolument transférable en pratique, et nous

attachons une importance forte à
immédiatement améliorer vos possibilités

cliniques.

Nous vous proposons également un suivi post-
formation, afin de répondre à vos questions,

mais également pour vous aider à appliquer ce
que vous aurez appris !

N’hésite pas, 
rejoins-nous !



Objectifs

Connaître les terminologies actuelles autour des
problèmes de tendon

Comprendre la physiologie tendineuse et son
interaction avec les contraintes mécaniques et
la douleur

Identifier les caractéristiques du tableau clinique
d’une douleur tendineuse aux membres
inférieurs

Réaliser un examen de haute qualité pour un
patient présentant une douleur de tendon

Construire une prise en charge adaptée et
individualisée favorisant l’autonomisation du
patient

Pré-requis

Formation à destination des kinésithérapeutes
diplômés d’état

Comprendre et gérer les
tendinopathies du membre
inférieur



08h30 : Accueil des participants

09h00 : Présentation de la formation, des
formateurs et des participants

09H30 : Généralités sur les tendinopathies

10h30 : Pause

10h45 : Tendinopathies d’Achille

12h00 : Repas

13h30 : Cas clinique, pratique autour de la
tendinopathie d’Achille

14h30 : Tendinopathie patellaire

16h00 : Pause

Programme

Jour 1
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16h15 : Cas clinique, pratique sur la tendinopathie
patellaire

17h00 : Fin du jour 1

Programme

Jour 1

Jour 2

08h30 : Accueil des participants

09h00 : Echanges et retours du jour 1

09h30 : Tendinopathies des fessiers

10h45 : Pause

11h00 : Cas clinique, pratique sur la tendinopathie
des fessiers
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12h00 : Repas

13h30 : Tendinopathies des ischio-jambiers

15h00 : Pause

15h15 : Cas cliniques, pratique sur la tendinopathie
des ischio-jambiers

16h00 : Etude de cas

16h45 : Retours jour 2 et conclusion 

17h00: Fin de la formation

Programme

Jour 2
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“Les tendinopathies sont des pathologies
complexes parfois mal gérées... Dans cette

formation, nous te donnerons toutes les
connaissances pour traiter au mieux tout type

de tendinopathie du membre inférieur !”

Le mot des formateurs

Témoignages 
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A venir...









R E T R O U V E  T O U T E S  N O S
A U T R E S  F O R M A T I O N S  S U R

Organisme de
formation

pédagogiquement
innovant


