
F O R M A T I O N  P T J A B

Migraines et céphalées
persistantes en
kinésithérapie

Anthony Demont
Benoît Ancel

Contenu
Présentation

Pré-requis

Objectifs

Modalités

Programme

Témoignage

CV formateurs



Migraine et céphalées
persistantes en kinésithérapie

Présentation

Les céphalées impactent l’ensemble des
dimensions de la vie du patient (personnelle et

professionnelle) et contribuent à fortement
modifier les comportements tels que

l’appréhension constante du prochain épisode
douloureux ou la diminution de participation

sociale.
Dans cette formation présentielle, la

compréhension de la physiopathologie des
céphalées, ainsi que leurs gestions sont au
centre des apprentissages, afin que vous

puissiez offrir à vos patients le meilleur
traitement possible. 

Nous vous proposons également un suivi post-
formation, afin de répondre à vos questions,

mais également pour vous aider à appliquer ce
que vous aurez appris !

N’hésite pas, 
rejoins-nous !



Objectifs
Réaliser un entretien approfondi du patient
présentant des céphalées, au regard de la
Classification Internationale des Céphalées

Trier les patients à la suite de l’évaluation initiale
et reconnaître les situations nécessitant l’avis
médical

Définir l’intérêt du traitement pharmacologique
interagissant avec la prise en charge en
kinésithérapie

Appliquer les stratégies thérapeutiques les plus
adaptées au patient selon la forme des
céphalées qu’il présente

Favoriser l’autonomisation du patient dans sa
rééducation

Pré-requis

Formation à destination des kinésithérapeutes
diplômés d’état

Migraine et céphalées
persistantes en kinésithérapie



Migraine et céphalées
persistantes en kinésithérapie

Modalités d’évaluation
Chaque apprenant sera évalué en amont et en
aval de la formation, sur des compétences et

connaissances clés identifiées par le formateur,
à l’aide d’un Quizz.

Modalités pédagogiques
Les formateurs pourront utiliser plusieurs

modalités pédagogiques en fonction des des
compétences à transmettre :

cours magistraux, activités en petit groupe,
résolutions de cas clinique, remue-méninges,
entraînement à la pratique gestuelle, débats.
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08h30 : Accueil des participants

09h00 : Présentation de la formation, des
formateurs et des participants

09H30 : Introduction et physiopathologie des
céphalées douleurs faciales

10h45 : Pause

11h00 : Pharmacologie appliquée à la
kinésithérapie

12h00 : Organisation et parcours de soin pour la
prise en charge des céphalées

12h30 : Repas

Programme

Jour 1
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14h00 : Diagnostic différentiel : suspicion d’une
céphalée secondaire à réorienter vers un
médecin (Partie 1)

15h45 : Pause

16h00 : Diagnostic différentiel : suspicion d’une
céphalée secondaire à réorienter vers un
médecin (Partie 2)

17h15 : Examen clinique et diagnostic
kinésithérapique (Partie 1)

18h00 : Fin du jour 1

Programme

Jour 1
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08h30 : Diagnostic différentiel : suspicion d’une
céphalée secondaire à réorienter vers un médecin
(Partie 2)

11H15 : Pause

11h30 : Atelier de résolutions de cas à partir de
dossiers pâtients pathologiques

12h30 : Repas

14h00 : Planification du traitement et stratégies
thérapeutiques

16h30 : Pause

16h45 : Traitement kinésithérapique

 

Programme

Jour 2
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17h45 : Questions/réponse de fin de formation

18h00 : Fin de la formation

 

Programme

Jour 2
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“Les céphalées représentent un symptôme
clinique qui compte parmi les affections du
système nerveux les plus répandues dans la
population. Ce symptôme constitue un motif
fréquent de consultation en cabinet, et nous

souhaitons t’offrir des solutions pratiques pour la
gestion de ces troubles complexes !”

Le mot des formateurs

Témoignages 

A venir...
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