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Présentation

Les céphalées impactent I'ensemble des
dimensions de la vie du patient (personnelle et
professionnelle) et contribuent a fortement
modifier les comportements tels que
I'appréhension constante du prochain épisode
douloureux ou la diminution de participation
sociale.

Dans cette formation présentielle, la
compréhension de la physiopathologie des
céphalées, ainsi que leurs gestions sont au
centre des apprentissages, afin que vous
puissiez offrir a vos patients le meilleur
traitement possible.

Nous vous proposons également un suivi post-
formation, afin de répondre a vos questions,
mais également pour vous aider a appliquer ce
que vous aurez appris !

N'hésite pas,
rejoins-nous !
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|
Pré-requis

Formation a destination des kinésithérapeutes
dipldmés d'état

Objectifs

Réaliser un entretien approfondi du patient
présentant des céphalées, au regard de la
Classification Internationale des Céphalées

Trier les patients a la suite de I’évaluation initiale
et reconnaitre les situations nécessitant I'avis
médical

Définir I'intérét du traitement pharmacologique
interagissant avec la prise en charge en
kinésithérapie

Appliquer les stratégies thérapeutiques les plus
adaptées au patient selon la forme des
céphalées qu'il présente

Favoriser 'autonomisation du patient dans sa
rééducation
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Modalités pédagogiques

Les formateurs pourront utiliser plusieurs
modalités pédagogiques en fonction des des
compétences a transmettre :
cours magistraux, activités en petit groupe,
résolutions de cas clinique, remue-méninges,
entrainement a la pratique gestuelle, débats.

Modalités d’'évaluation

Chaque apprenant sera évalué en amont et en
aval de la formation, sur des compétences et
connaissances clés identifiées par le formateur,
a I'aide d'un Quizz.
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Modalités pédagogiques

Les formateurs pourront utiliser plusieurs
modalités pédagogiques en fonction des des
compétences a transmettre :
cours magistraux, activités en petit groupe,
résolutions de cas clinique, remue-méninges,
entrainement a la pratique gestuelle, débats.

Modalités d’'évaluation

Chaque apprenant sera évalué sur des
compétences et connaissances clés identifiées
par le formateur, en amont et en aval de la
formation.
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Programme

@ Jourl

08h30 : Accueil des participants

09h00 : Présentation de la formation, des
formateurs et des participants

O9H30 : Introduction et physiopathologie des
céphalées douleurs faciales

10h45 : Pause

NS

11h00 : Pharmacologie appliquée a la
kinésithérapie

12h00 : Organisation et parcours de soin pour la
prise en charge des céphalées

12h30 : Repas ,‘;,
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Programme

@ Jourl

14h00 : Diagnostic différentiel : suspicion d’'une
céphalée secondaire a réorienter vers un
médecin (Partie 1)

15h45 : Pause

——

16h00 : Diagnostic différentiel : suspicion d’'une
céphalée secondaire a réorienter vers un
médecin (Partie 2)

17h15 : Examen clinique et diagnostic
kinésithérapique (Partie 1)

18h00 : Fin du jour 1
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Programme

@ Jour 2

08h30 : Diagnostic différentiel : suspicion d'une
céphalée secondaire a réorienter vers un médecin
(Partie 2)

<
1TH15 : Pause

N/

11h30 : Atelier de résolutions de cas a partir de
dossiers patients pathologiques

12h30 : Repas g

14h00 : Planification du traitement et stratégies
thérapeutiques

<
16h30 : Pause

16h45 : Traitement kinésithérapique
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Programme

G Jour 2

17h45 : Questions/réponse de fin de formation

18h00 : Fin de la formation
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Le mot des formateurs

“Les céphalées représentent un symptéome
cliniqgue qui compte parmi les affections du
systéme nerveux les plus répandues dans la
population. Ce symptdéme constitue un motif
fréequent de consultation en cabinet, et nous
souhaitons t'offrir des solutions pratiques pour la
gestion de ces troubles complexes !”

Témoignages

A venir...



Benoit anCcEL

Me le 21/05/1553

Masseur-kingsithérapeute / N® Adeli : 757015250
TE rue des martyrs - 75018 Paris

0. 10.82.63.83
senoitancell Bgmail.com
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F'_l‘:"n"-'l LIfd% U". WEASIIRINES

Oct 2019 Master Msc Musculoskeletal Physictherspy 3 FUniversiteé de Brighton (en cours)
2013-2016 Etudes de Kinésithérapie Université Lyon 1.

FLH".'.’.I URS FHUFESSIUNRELLES
Diec 2021 La clinique du coureur 1.8 - nutrition sportive dans les sports dendurance.
Juin 2019 U'acces direct : le labyrinthe clinique par Mr Steve MAWOOR (PT, Msc),
2018 La Climique du Coursur 1.0 et 1.2
Mai 2018 : E-learning introduction a2 Iz statistigue avec &, universite Paris-sud
Avr 2018 Certificat de thérapie manuelle orthopedique ¥pten et manuwsl concept
Janv 2018 - Dery needling et points trigger
Sept 2017 Le diagnostic differentiel, Dr Chad Cook (PT, PhD)
2017-2020 Congres (JFK 2018, Europhysio 2020]) et conferences (ATM, Epaule)
Mai 2019 IELTS academic 7.5/3, niveau C1

EXPERIENCES PROFESSIONMELLES

E,u:_--:'_-__-

Depuis janvier 2018
Juil 2016- Oct 2017

Cabinet libéral 2 Pariz
Remplacements en czbinets liberzl, 3 Phapitzl et en centre MDPH

.
BeTremEs oE FossaTELR

Ciepuis 2019 Enseignant a I'IFME d'Assas Paris en traumatologie et appareil locomoteur
Depuis 2018 : Intervenant lors de conférences sur les actualites scientifigues en course 3
pied
At Es e pEvELORrEMEN
Depuis 2021  Groupe de travail pour |2 creation d'wn protocole d'étude pour Fevaluation de Facceés
direct en service hospitalier
Depuis 2019  Intervenznt d'un groupe de formation et de vulgarisation scientifigue appele PTlab
Mai 2019 interview sur la prise en charge des tendinopathies (émission allo docteur)
Depuis 2018  Participation & un groups de reflexion en kinesitherapie scentifique
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CURRICULUM VITAE

FORMATIONS ET TITRES

2023 — Formation en ligne — Certificat Recherche Clinigue, Evaluation des BPC investigatenr — GIRCI Ile-de-
France

2018-2022 — Doctorat en Santé Publigue — Ecole Doctorale 393 — Pierre Lows de Santé Publique — Université Pans
Cité

2012-2013 — Master Droit et Gestion de la Santé (avec mention) — Droif comparé de la santé - UFR. Droit et Sciences
Politiques — Umiversité Montpellier I - Montpellier (34)

2008-2011 - Dipléme d'Etat de Masseur-Kinésithérapeute - Institut Régional de Formation en Masso-Kinésithérapie —
Orléans (45)

ACTIVITES PROFESSIONNELLES ACTUELLES

= Activité de recherche :

Depuis Avril 2023 - Chercheur postdoctoral associé a I'équipe ECAMO (Epidémiclogie clinique appliquée aux
maladies ostéoarticulaires) - Cenire of Research in Epidemiology and Statistics — INSERM UI153 — Panis (75)

= Activité clinique :
Depuis Septembre 2011 - Kinésithérapeute libéral — Prise en charge exclusive de patients atteints de douleurs
persistantes affectant la téte et le con — Cabinet Kinesitheérapie Paris - Pans (75)

= Activités d'enseignement :
o Enseignant vacataire dans plusienrs IFMK franciliens

o Enseignant vacataire — Diplome d'Université Formation des professionnels de la santé a la prise en
charge de la douleur — Université Paris Cité — Pans, France

o Enseignant vacataire — Master Santé Publigue — Université Paris Cité, Pans, France

o Enseignant visiteur — Institut des Hautes Etudes de Protection Sociale — Filiere Kinesithérapie —
Casablanca, Maroc

o Formateur en formation continue — Prise en charge des céphalées — France, Belzique, Smsse, Egypte,
Maroc, Koweit
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RECHERCHE ET INNOVATION

Bourses d’études obtenues

2023
2018
2017

Bourse d’étmde de la Société Frangaise de Physiothérapie 3000 €
Bourse d"émde de la Société Frangaise de Physiothérapie 2700 €
Umion Régionale des Professionnels de Santé — Massewrs-Kinésithérapeute Ile-de-France 4000 £

Bourses obtennes pour le développement de projet

2022 Agence Régionale de Santé lle-de-France : Kmésithérapie en Pratique avancée 47000 €
ACTIVITES DE PUBLICATION
* : est ou a été un{e) émdiant(e) de 2= cycle universitaire sous ma supeTvision
Articles originaux :
1. Vervaeke B* Lafrance S, Demont A. Core competencies for first contact physiotherapists in a direct access model

(]

et

of care for adults with musculoskeletal disorders: A scoping review. Musculoskeletal Care. 2023 Aung;10:1002;
hitps://doi.org/10.1002/msc. 1813

Lafrance 5, Vincent B, Demont A, Charon M, Desmenles F. Advanced practice physiotherapists can diagnose and
tnage patients with musculoskeletal disorders while providing effective care: a systematic review with meta-
analyses. Journal af Physiotherapy. 2023 Oct;69(4):220-231. doi ;10.1016/ jphys. 2023 08 005 (Q1)

Demont A, Eechichian A Daverzne T, Woodhouse [T, Bourmaud A, Desmenles F. New models of care integrating
more auntonomous roles for physiotherapists: a namrative review. Physiother Quart. 2022;30(3):91-98; doi:

hitpsidorore/105114/pg 2021 103561 (Q3)

Demont A, Benaissa I.*, Recogue V*, Desmenles F, Bourmand A= Spinal pain patients seeking care in pnmary
care and referred to physiotherapy: A cross-sectional study on patients charactenistics, refemral information and

physiotherapy care offered by general practitioners and physiotherapists in France. PLoS ONE 2022 Sep
6:17(9):0274021. eCollection 2022. bitps://joumals plos ore/plosone/aticle?d=10.1371 founal pone 0274021
Q1)

Demont A, Lafrance S, Benaissa L¥ Mawet ] Cervicogenic headache, an easy diagnosis? A systematic review
and meta-analysis of diagnostic studies. Musculoskeletal Science and Practice 2022 Aung 31;62:102640. doi:
http://do1 org/10.1016/) msksp 2022 102640 (Q2)

mtenre:uhﬂm for the mamg.ment of adults with cerwcngemc I:Leadache a s}rstemahc review and meta-analyses of
randomized controlled tnals. PM R. 2022 May 20. doi: 10.1002/pmr). 12856. Epub ahead of pnnt. PMID: 35596553

Q1)

Demont A, Gedda M, Lager C, de Lattre C, Gary Y, KeroulleE, FeuilleratB, CandanH, Sancelme 7 IsapofA,
YiehwegerE ChatelinM Hochard M, Boivin], Vinpillat P, Genés N, de Boissezon X, Fontame A Brochard 5.
Ewidence-based, implementable motor rehabilitation guidelines for individuals with cerebral palsy. Newrology 2022

Jun 24;10.1212. doi: 10121 2/WNI, 0000000000200036 (Q1)
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8. Demont A, Lafance S5 Recogue V* Mawet ] When to refer patients with cervicogenic headache for an occipital
nerve corticosterold injection: a multiple-case semes. JOSPT  Cases  2021;1(3):135-142.  dox:

10.2519/jospteses 2021 10303 (Q1)

9. Lafrance 5, Demont A, Thavom K, Femandes J, Santazmda C. Desmenles F. Economic evaluation of advanced
practice physiotherapy models of care: a systematic review with meta-analyses. BMC Health Serv Res 21, 1214

(2021). hitp-//doi org/10.1186/512913-021-0722]1-6 (Q1)

10. Passard G, Demont A. Régle canadienne de prédichion climque d'une lésion sévere du rachis cervical aprés un
traumatisme (Canadian C-Spine Rule). Kinesither Rev 2021 doi: 1010160 lape 2021 04 005

11. Demont A, Quentin T, Bourmaud A. Impact des modéles de soms imtégrant 1"accés direct a la kanésithérapie dans
un contexte de soins primaires ou d urgence pour les patients présentant une affection musculosquelettique - revoe
de la  littérature.  Revwe  d'Epidémiologie et de  Samé  Publigue  2020,68:306-313.
https:idoi orz/10 1016/ respe 2020 08 001 (Q3)

12. Demont A, Boummaund A, Eechichian A, Desmeules F. Direct access phvsiotherapy for patients with
mu..culﬂskeleta] d.lsnrders a systematic review. Ewropean Jowrnal of Public Health 2019;29(Supplement 4).

Q1)

13. Demont A, Boummaod A Kechichian A, Desmenles F. The mmpact of direct access physiotherapy compared to
primary care physician led usunal care for patients with nmsculoskeletal disorders: a systematic review. Disability
and Rehabilitation, 2019. doi :10. 1030/00638288 2019 1674388 Q1)

14. Ladeveze V*, Martin 5, Piette P, Zemnirline F, Demont A. Fiabilité et validité de 1"échographie lors du diagnostic
kanésithérapique dans le cadre de 1"évaluation du confréle moteur chez le patient lombalgique non spécifique : une
etude préliminaire. R’mesnhe'r Rev 2{]19 -19(209):3-11. https:/'www em-consulte com/article/1 199505/ fiabilite-et-

15, Demont A. Recommandations de bonne pratique concemant les manceuvres diagnostiques et thérapeutiques pour
le traitement des wverhges positionnels paroxystiqgues bémns. Kinesither Rev 197(2018) 3743,
https:/'www sciencedirect com/science/article/pin/S1779012318300755

16. Guémann M, Labat T, Demont A, Le Neindre &4 Congrés de la confédération mondiale en kanésithérapie a Cape
Town: retour sur  les  sessioms des  différemts réseanm.  Kinesither  Rev  19002017);17.
hitps:/'www sciencedirect com/science/article/pn/S 177901231 73038 7X ta%e3Dihub

17. Demont A, Lemanne] M. Echographie musculaire de l'abdomen : principes de base et applications chnigues pour
la ]DIEI]JE]EIE commune chromque. Kmﬁnher Rev 1812017 17.

18. Demont A, Lemannel M. Echographie en rééducation musculo-squelettique et neuro-nmsculawe. Kinesither Rev,
131{2{]11’) l?
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19.

Le Nemndre A Demont A. L'échographie en réhabihitation, une émergence amglo-saxomme. Kinesither Rev,
18102017);17. https:/fwrww em-consulte com/article/1 103443/ article/]-echopraphie-en-rehabilitation-une-

SInerzence-anzl

. Demont A, Enksson F. Teols for promoting the development of the student leadership - a vector for improving the

Elcha] pmfesmnn representation. Fh}'sm.rhempv Nov 2016;102(1):194-195.

. Demont A, David J-P. Intemational gwde of mobility: for physiotherapist students and professionals.

Physiotherapy, Volume 101, Supplement 1, May 2015, Pages e308-2309.
hetps fiwww physiotherapyjournal.com/article/ SO03 1 -9406( 150053 7-4/pdf (Q1)

22, Demont A. Litize avec un patlent ? Focus sur les ASSUrANCEs emslantes et les mutres cbserves Kinésither Rev.

2015:(161):27-30
ASSULANCEs -

. Demont A. Les évolutions jundigues et économigues en matitre de nouvelles formes de coopération entre

professionnels de santé. Kindsither Rev. 2015 ; (158)

. Demont A. La redevance : vecteur de dispanté pamu les masseurs-kinésithérapeutes libéraux 7. Kindsither Rev.

2014 : (155) -14

. Demont A. Quelles perspectives d'ameéhioration de la pédagogie dans les établissements d'enselgnement supéneur

T Kindsither Rev. 2014; (154) :14

. Demont A. Chromque d'une chmgue de physiothérapie améncaine. Kindsither Rev. 2013 ; (139) :20-23
. Guemann M, Dabas F, Demont A et al. Création d'une association européenne. Kinésither Rev. 2013 ; (134) -50

. Demont A et al. Perceptions et avis sur le congrés de la WCPT 2011. Kinésither Rev 2011 ; (119) :14-16

Reévision d'articles soumis & nne revue avec comité de lecture :

1.

!_-'l-

o

Charactenzation and critical appraisal of physictherapy research in Nigena : a systematic review. BMC
Musculoskeletal Disorders (Q2)

Clinical and functional efficacy of thrust manipulation of the cervical spine versus thoracic spine in adults with
chromic cervicogenic headache — a prospective, single-blinded,. randomized controlled tnial. Journal of Pain (Q1)

Advanced practice physiotherapy surgical tniage and management of adults with spinal disorders referred to
specialized spine medical care: an observational study. Physiotherapy Theory and Practice (Q2)

Effect of virtual reality-based upper extremuty training on upper extremuty function and visnal perception in
adolescent with spastic cerebral palsy : case report. American Journal of Cases Report (Q3)

Complete disability in a patent with whiplash-associated disorders: mvolvement of the upper cervical spine.
2021. Journal of Orthopaedic Sports Physical Therapy Cases (Q1)
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6. Are treatments delivered by French physiotherapists to patients with rotator cuff related pain in line with current
evidence ? An online cross-sectional survey in France. 2020. Musculoskeleral Science & Practice (Q2)

7. Strategies to reduce walting time n outpatient rehabilitation services for adults with physical disabilities - a
systematic review. Journal of Health Services Research & Policy (QZ2)

1. Demont A, Chaumeil T. Traitements lanésithérapiques pour la prise en soins des patients atteints de douleur
chromque. Soins. N°877, jymllet-aoiit 2022. hitps://www em-consulte com/article/1604661/article/traitements-

2. Demont A, Acces dJIEC‘l lune comment i'au'e tomber ]es hameres r.:hez les m&der.:ms . et chez les k:mes Lgﬂm

[en ligne] 3
bameres-chez- les-med&cms Mars EDEE

3. Demont A, Dandier O, Bourmand A= Le masseur-kinésithérapeute en pratique avancée : analyse des modeles

étrangers et contexte francais. Revue de la Pratigue Avancéde. Vol II-n°2, jun 2022 https:'www edimark fo'resge-
pratique-avances/masseur-kinesitherapeute -pratique -avancee-contexte-etranger-francais

4. Demont A. La pratique avancée en physiothérapie/masso-kinésithérapie - Etat des hieux i travers le monde.
L'Institulien, n°12_ Mars 2022

5. Demont A. Mise en situation : Traumatisme en tnmmn de la cheville chez un adlllte Cr:um_r:uur-r. Pfure;;m Tome :
1432, n®10, Décembre 2021, Litps.iwws i | : % Ammatisige e
torsion-de-la-cheville-chez-un-adulte

6. Demont A, Martin 5, Chaumeil T. Synthése des recommandations de traitements kinésithérapiques pour la prise
en chm‘ge de patler[ts prese;ntant une pathnlngle |.1:|:|p|.1quant de la dmlleur Douleurs {Paris). 22(4):163-174.

7. Lemapne]l M, Demont A= L'échographie neuro-mmsculosquelethique apphquée en pédiatne - synthése de la
hitérature. Kindsithérapie Scientifigue, Septembre 2020, n®623. hiips:{iwww ks-mag com/ariicle/] 2043-]-

5. Lemapnel M, Demont A. Intérét de 1'échographie nmsculaire du diaphragme chez le patient presentant une
affection mscu]usqu&lethque du rachis. R’rm’w.rhémpae ‘Ifwnf{rqua' Aurr!' 2020, n'”'r_‘r.f"} e -

0. Lemarine]l M, Demont A. Réflexions sur les compétences 3 acquénr par le kinésithérapeute pour la pratique de
]’échﬂgmphle R’mémhdrﬂpm ‘k‘mm{ﬁqw ﬂ-dmmf:rre 2019 ; n°615. htps:iwww ks-mag.comdarticle/l 1618-
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Demont A. Indications et prescription de la kanésithérapie dans la pnise en charge des céphalées : 'essentie]l a
I-Et-EIIJI La Lee'rre du Nmmfugue 2019; 156{4} _tr;g .-‘.'":lmmrﬂd.lmaﬂ:_fr."]ert[&neumluﬁue.-‘mdlcanuns-msmmﬂu-

Lemapnne] M, Demont A. L’ échographie musculo-squelettique do membre mféneur : sénuologie et applicahions
echngmph:ques de la te;ru:lmnpaﬂ:ue d’Achille. Krné’n'rmérﬂpm .Sc:em{ﬁque Jmﬂ'ef Eﬂf';i' n“r:'i” &,[:m ’Iwun kg-

Lemapne] M, Demont A. L'échographie : valewr diagnostique pour la détection d'ume fracture osseuse.
Kinésithérapie Scientifigue, Mars 2019 ; n°607. hips:iwww ks-mag com/article! ] T [9-1-echographie-valeur-

Lemarine]l M, Demont A. L’ échographie musculo-squelettique do membre mfénieur : sénuclogie et applications
de I'échographie en présence d une aponévropathie plantaire. Kindsithérapie Scientifique, Novembre 2018 ; n°604.
h_ﬂ *a’www_k-r -Hiag. mm-‘ﬂmc*.wmgﬁe‘: [- echngmphre-mumda 5 ue.fem ue-di-membre-inferieur- mum.!'nmf el-

Lemarine]l M, Demont A. L’ échographie musculo-squelettique do membre mfénieur : sénuclogie et applications
de I'échographie en Ixesence d'un qmdmme de la ba.udelette ﬂm-’hblale Kmésrmérﬂpre .ﬁuenrr_ﬁqw Jum E'ELI'S
"599 ' .

Demont A, Lemannel M. L’ échographie mmsculo-tendinense en rééducation : un outil prédictif ? Kindsithérapie
Scientifique, Février 2018 : n°595. hups:'wwwmaisondeskines comlarticle/10374-l-echographie-musculo-

Wommser J, Lemarine] M, Demont A, Le Neindre A Echographie pulmonaire et musculo-squelethque :
applications possibles pour le kinésithérapeute. Mains Libres 2017:3. hipsiwew mainslibres chimains-

libres 201 7imains-libres-3- | 7/echographie-musculosguelettique -et-pulmonaire-applications-possibles-pour-le-

inesil

Demont A, Lemanne] M. L’ échographie musculo-tendineuse : sémiologie et applications échographiques dans le
cadre de lésions mmsculaires. Kindsithérapie Scientifigue, Septembre 2017 ; n°59. https:ifwww ks-

cadre-de-lesions-musculaires

Lemanne] M, Demont A. L’ échographie musculo-squelettique du membre mféneur : sénuologie et applicahons
echngmph.lques en presenﬂe d'un sj,lndmme femnm—patellajre Kmémhémpee' .S'uert:‘:ﬁque' Avril E'EH? n“j&i
j . ;

. Demont A, Lemannel M. Enjeux des limites et emewrs potentielles d'interprétation lors de l'uhlisabon de

]'achugmphle musculn—squeletl:lque en Ieeduc.ahﬂn .F:'mefw.rhé'mpm E'cmnnﬁqua' Deuem]:re 2{]16 n°582.
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21. Demont A, Le Neindre & 1 es standards de formation et de pratique en échographie - un gage de erédibilité pour
le lu.nenthempeute utihisant ]'BChﬂElEPhlE Arn{fnrhém;ne .E's‘r_aemr_ﬁquf Mal 2016, n°576. m flwrwrw ks-

22. Demont A, Lemarmel M. I'échographie musculo-squelethique de 1'paunle : sénuologie et applications climques en
presem:e d'attemtes des tendﬂns de La c:mEe chs rotateurs. Kmésrdtémpre .Sc‘am.rr_,ﬁquf ‘uian 2016, n°574.

r:atlnns clinigues-en-presence-d- attmmemdes tendnna-d&-la—cm_ffe des- mtateu.r5

23, Lebret M Demont A, Le Nemdre Al D]BE]].DEUC u]irasmmd an essential tml fﬂIﬂlE.' ph}rnnthmplsts Physio Times.
Jan-Feb lﬂ]ﬁ T4 5w : : 3
tml—fnr-me-uh'.-ﬂnthiaplsts---manus lebert anthony- deumut AVINETIC - le-nem

24, Demont A, Le Neindre A I 'échographie en kinésithérapie : effet de mode ou réel outil d'avenir en rééducation 7.
.‘:’mésuhefmpw ‘mwnf{ﬁqm* Octobre 21]'15 n°569. _ttp_ s:liwwrw ks -mag com/article/8275-1-echographie-en-

Livres et mono hie (chapitre de livre) ;

1. Rall G, LeFaou Y, Monichon A, Pallot A. Santé Pubhique/Sciences Humaines et Sociales/Fommation et
meessmn.nallsaunn E'.lsevler Massnn ﬂlf’EﬂEl ISBM : 9?3"‘294??1]5 17. mﬂmmﬁm&
; : AL 1Al k j - Co-autenr de

plu:eurs chapltres

2. Demont A et David JP. Guide de la Mobilité Intemationale. 2- &dition. Pans : FNEK-CNOME. 2014 Publié en
6 500 exemplares. https://ordremk fr/wp-content/uploads/201 1/07/Gude CNOME pdf

3. Demont A et David JP. Guide de la Mobilité Intemationale. 1- édition. Pans : FNEK-CNOMK. 2011. Publié 3 6
000 exemplaires

Communications i titre de conférencier invité (n=2

1. Demont A. Table ronde - Pratique avancée en kinésithérapie. Congrés de la Société de Réanimation de Langue
Frangaise. hun 2023, Pans

2. Demont A. De I'évaluation aux traitements des patients attemnts de céphalée : céphalée cervicogémque, nugraine
et céphalée de tension. Plémére et travaux pratiques. Journéde scientifigue de PhysioGenéve. Juin 2023 Genéve,
Susse

3. Demont A. Etat des heux et perspectives de l'accés direct aux soms et de la pratique avancée 7 Conseil
d’Administration de la Fédération Nationale des Orthophonistes. Jumn 2023, Pans

4. Demont A. Assessment, tnage, and physiotherapy of patients with cervicogenic headache, migraine, and tension-
type headache : IFOMPT Webinars. The J'nmmm‘mm!' f-ed'm:mm ﬂf f]rfhﬂpwd:f M‘ampufanw Physical
Therapists. Ma1 2023. Webinaire en ligne : B ¥ i F
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10.
11.
12
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

. Demont A. Contemporary management of pimary and secondary headaches : from assessment to treatments.

Orithopaedic Manual Therapy Associarion. Mars 2023 Le Caire, Egypte

Demont A L’accés direct 3 un masseur-kinésithérapeute . Enjenx de santé publique et cadre législatif/réglementaire
en France. Collogue du Collége de la Masso-Kinésithérapie. Tun 2022 Montpellier

Demont A. L’accés direct 3 un Kinésithérapeute. Journdes d’Echanges Pluriprofessionnelles de I'AFMcK, Mars
2022. Grenoble

Demont A, Daundier O, Gautiez B. Kinésthérapie en pratique avancée - des preuves scientifiques. .. en passant par
les emjeux politiques... aux applications de terrain. Congrés International Francophone des Etudiants en
Physiothérapie et Kinésithérapie, Févmer 2022, Tours

Demont A. Quand les recommandations de bonnes pratiques ennchissent le dialogue kiné/médecin‘patiente ?
Lombalgie : rappels des recommandations. Séme journde annuelle du Réseau Lutte contre la doulewr. Févner 2022.
Pans

Demont A. Portrait de la physiothérapie i travers le monde. Congrés International Francophone des Endiants en
Physiothérapie et en Kinésithérapie. Mars 2020. Bordeaux, France

Demont A. Tour d’honizon de 1'accés direct en kinésithérapie. Congrés International Francophone des Enudiants
en Physiothérapie et Kinésithérapie. Mars 2020. Bordeaux, France

Demont A. Rehabilitative ultrasound imazging for physiotherapists. Diagnostic and momitoring tool in
musculoskeletal physiotherapy. National Congress of the Caire Faculty of Physical Therapy, 2019 Egypte

Demont A. Pnse en charge kinésithérapie des patients atteints de spondylarthropathies. Journde du réseau Ville-
Hépital Lutte Contre La Douleur lle-de-France. Novembre 2018. Pans, France

Demont A . Rehabihtative ultrasound magimg of musculoskeletal disorders i sport physiotherapy. Physio Beirut
2018. October 2018. Liban

Demont A Management of primary and secondary headaches in physiotherapy : passive vs active treatment, what
advantages and disadvantages 7. Physio Beirut 2018. October 2013. Liban

Demont A . Contemporary management of pnmary and secondary headaches in physiotherapy (Workshop). Physio
Beirur 2018. October 2018 Liban

Demont A, Gedda M. Recommandations de bonne pratique pour la pnise en charge des VPPB : Hante Autonité de
Santé. [ 8= Congrés de la Société Internationale de Rééducarion Vestibulaire, Ma1 2018, Poitiers, France

Demont A. Are there opportunities to participate on the intemational scene in physiotherapy 7 From the WCPT
Future network to the local collaborations. Career Day, Ma 2018, Slovéme

Demont A. Transformation du modéle écononuque de l'emercice libéral, comumment mnowver tant que
kinésithérapeute libéral ? Congrés [International Francophone des FEtudiants en Physiothérapie et en
Kinésithérapie, Févnier 2018, Rouen, France
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20. Demont A. Enjeux et implications théonigues de 1" évaluation échographique des muscles profonds du trone pour
la pnse en charzge de patients attemnts de lombalgie chromque. Intézration de 1'échographie dans 1" arbre décisionnel
du kinésithérapente/physicthérapeute. Congrés International Francophone des Enudiants en Physiothérapie et en
Kinésithérapie, Févnier 2018, Rouen, France

21. Yao NJ, Murambasvina B, Demont A. Networking session : WCPT Future for students and early career
professionals. WCPT Congress, Tullet 2017, Afnque du Sud

22. Demont A. Rehabibtative ultrasound imagmg for physiotherapists- diagnosis and momtonng tocl
musculoskeletal rehabilitation. Marional Congress of the Cairo Faculty of Physical Therapy, 2017, Egypte

23, Demont A. The nmsculoskeletal ultrasonography in rehabilitation : assessment and biofeedback - Workshop and
lecture. fnternational Congress Physio Beirut 2016, Septembre 2016, Liban

24 Demont A. Rehabilitative ultrasound mmaging : interest of mmsculoskeletal rehabilitative ultrasound imaging of
abdomen and pelvic regions for PT : oral commumcation and pratical workshop. Women's Health Congress. Konan
Women's Umiversity, Japon

25. Demont A, Le Nemndre A L'échographie : mtérét en rééducation mmsculosquelettique et thoracique pour le
kinésithérapeute - théones et pratiques. Congrés International Francophone des Etudiants en Physiothérapie et en
Kinésithérapie, Févmer 2016, Nancy, France

26. Demont A . Problématiques des évolutions de l'offre de soins et des bescins en kinésithérapie. Journde Nationale
de la Kinésithérapie Salaride, Novembre 2015, Paris, France

27. Demont A. Networking session : Early Career Professionals. WCPT Congress, Avnl 2015, Singapour

28. Demont A. The development of international cooperation: a vector for improving national physiotherapy. JPTSA
Congress, Mars 2015, Japon

Communications scientifiques (réponse a des appels & commumication. n=20) :

1. Demont A, Lafrance S, Mawet J. La céphalée cervicogénique, un diagnoshc facile 7. 9éme Journdes
Francophones de Kinésithérapie. Avnl 2023, Rennes, France

2. Demont A, Desmeules F, Bourmand A. Acceptabilité des kanés en tant que praticiens de soins primaires pour la
prse en charge des patients souffrants de troubles musculosquelettiques : enguéte nationale transversale. 9éme
Journées Francophones de Kindsithérapie. Avnl 2023, Rennes, France

3. Demont A. L acceés direct a un masseur-kinésithérapeute. Des preuves scientifiques a la pratique climque. 388me
Congrés SFCM-GEMMSOR . Décembre 2022 Pans, France

4. Demont A. Méthodologie et pnncipales recommandations pour la rééducation et réadaptation de la fonction
motrice de 1" appareil locomoteur des personnes diagnostiquées de paralysie cérébrale. SOFMER, Décembre 2022
Remnes, France

3. Demont A, Lafrance 5, Benaissa I, Mawet J. The diagnostic vahdity of the detailed lnstory and chimeal findings
m cervicogemc headache: a systematic review and meta-analyses of diagnostic studies. European Headache
Federation Congress, Décembre 2022_ Vienne, Autriche
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10.

11.

12.
13.

14.
15.
16.

17.

Demont A, Lafrance 5, Benaissa L, Mawet J. Cervicogenic headache, an easy diagnosis 7 A systematic review
and meta-analysis of diagnostic studies. JASP 2022 World Congress of Pain, Novembre 2022 Toronto, Canada

Demont A, Lafrance 5, Benaissa I, Mawet J. Cervicogenic headache, an easy diagnosis 7 A systematic review
and meta-analysis of diagnostic studies. Journde Scientifique de la Société Frangaise d’Etudes des Migraines et
Céphalées. Ma1 2022 Panis

mterventmns for the mam\gement of adults 1:;11:11 CEIVICOEEIC headxhe a s}'stemahc review and meta-analysis
of randomized controlled tnals. Société Frangaise d’Etude des Migraines et Céphalées. Jum 2021, Pans

Demont A, Benaissa L Recogue V, Desmeules F, Bourmaud A . Accord des kinésithérapeutes avec les
caracténstiques d’onientation a la kinésithérapie de médecins généralistes et adhérence aux recommandations de
pratique climque auprés de patients présentant une doulewr rachidienne : étude transversale. Journdes
Francophones de la Kinésithérapie. Mai 2021, Rennes, France

Demont A, Lafrance 5, Gaska C, Eechiclhian A, Boummand A, Desmeules F. Efficacité des interventions en

kinésithérapie pour la pnise en charge des patients présentant une céphalée cervicogémque - revue systématique et
méta-analyse d'essais contrélés randomisés. Journdes Francophones de la Kinésithérapie. Mai 2021, Rennes,
France

Demont A, Bourmand A, Kechichian A Desmenles F. The impact of direct access physiotherapy compared to
prmary care physician-led usual care for patients with nmsculoskeletal disorders - systematic review. Sth
European Congress of the European Region World Confederation for Physical Therapy. Septembre 2020
Louvaimn-la-Neuve, Belgigue

Demont A, Bourmand A, Kechichian A Desmenles F. Direct access physiotherapy for patients with
musculoskeletal disorders: a systematic review. [2th European Public Health Conference. Novembre 2019.
Marseille

Demont A, Gedda M. Evidence-based clinical gumidelines for the diagnosis, assessment and physiotherapy
management of benign paroxysmal positional vertigo. World Confederation for Physical Therapy Congress. Ma
2019. Genéve, Suisse

Demont A, Lemannel M. Echographie du complexe lombo-pelvien chez le patient lombalgique : revue namative.
Journées Francophones de la Kinésithérapie. Févner 2019 Montpellier

Demont A, Mawet J. Perspectives de I'intérét de la kinésithérapie chez les patients présentant une migraine :
revue narrative. Journdes Francophones de la Kinésithérapie. Févnier 2019. Montpellier

Demont A, Mawet J. Efficacité de la lanésitheérapie chez les pahents présentant une céphalée de tension
chronique : revue de la hittérature . Journdes Francophones de la Kinésithérapie. Févner 2019 Montpellier

Demont A, Martin S, Maire A= Bénéfices et hmites de la kanésithérapie pour la pnise en charge des patients
présentant un syndrome douloureux régional complexe (Coup de coeur du jury d’évalunation). /8= Congrés
National de la Société Franpaise d'Enude et de Traitement de la Douleur. Novembre 2018 Lille
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12. Demont A Mawet J. Efficacité des mterventions kinésithérapiques pour la pnise en charge des patients atteint de
céphalées de tension chromique : revue de la hittérature. /8= Congrés National de la Société Frangaise d"Etude et
de Traitement de la Douleur. Novembre 2018 Lille

19. Demont A, Mawet . Pnise en charge kinésithérapique de la céphalée de tension et de la céphalée cervicogénique.
Journédes scientifiques de la Société Frangaise d'Etudes des Migraines et des Céphalées, Mai 2018, Panis

20. Demont A, Le Neindre A, Campo MR. Atelier : Echographie en rééducation du patient atteint de lombalgie
chromque : diaphragme, multifides lombaires, transverse de 1"abdomen et muscles du plancher pelvien. Journdes
Francophones de la Kinésithérapie, 2017, Pans

21. Demont A, Le Neindre A= Intégration de 1"évaluation échographique de la fonction des mmscles profonds du
tronc chez des patients atteints de lombalgie chronique en vue de 1'élaboration du traitement. Journées
Francophones de la Kinésithérapie, 2017, Panis

22, Demont A, Le Neindre A Intézration de la fiabilité de I'échographie en lien avec I'examen clinique dans les
programmes de formation continue en kinésithérapie. Journdes Francophones de la Kindsithérapie, 2017, Panis

23. Demont A, Lemanne]l M. I 'échographie nmsculo-squelettique, un cufil d'évaluation indispensable pour le
kinésithérapeute anprés de patients sportifs. Congrés de la Société Frangaise de Médecine et de I'Exercice du
Sport, Septembre 2015, Orléans

24 Demont A, David J-P. Intermational Gude of Mobility : for physiotherapist students and professionals. World
Confederation for Physical Therapy Congress, Avnl 2015, Smgapour

25. Demont A. Legal solutions proposed for the improvement of the cooperation forms between french health
professionals. Health Services Research Spring Meeting, European Public Health Association, Avrl 2015,
Netherlands

26. Demont A. Les évolutions junidiques et écononuques en matiére de nouvelles formes de coopération entre
professionnels de santé. Journées Francophones de Kinésithérapie, Féwner 2015, Lille

GESTION ET ACTIVITES ACADEMIQUES

Responsahilité de gestion académigue :

2017-2021 Responsable des Umtés d Enseignement : Santé Publique et Pathologies musculosquelettiques du
rachis cervical — Ecole Universitaire de Kinésithérapie, Université d'Orléans

2013-2017 Responsable des Affaires Internationales — Ecole Universitaire de Kinésithérapie, Université
d’Orléans

RAYONNEMENT ET ACTIVITES PROFESSIONNELLES

Membre d'un comité exécutif d'un organisme scientifique ou professionnel :
Depums 2021 Rédacteur en chef adjont : Kingsithérapie 13 revye
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Depums 2019 Trésoner adjoint et membre du Comuté Scientifique du Béseay Ville Hopital Lutter Contre 13
Douleur, Nle-de-France

2018-2021 Membre du Comuté d”Attribution du Prix Irénée, Union Régionale des Professionnels de Santé —
Masseurs-Kinésithérapeutes — lle-de-France

2016-2020 Membre du Comité Editorial - Kinésithérapie, la revue

2015-2018 Co-facilitateur de la région Europe : World Confederation for Physical Therapy — Network for
students and early caresr professionals

2016-2017 Expert Junior : Young Pnmary Care Experts Working Group. European Forum for Pnmary Care

Missions d’élaboration de recommandations de pratigue climigue :

Depums 2023 Chargé de projet — Elaboration de recommandations de pratique clinique - Entorses latérales de 13
chewille : diagnostic, rééducation et retour 4 la pratique sportive — Haute Autorité de Santé —

Pans, France

2022-2024 Chargé de projet — Elaboration de recommandations de pratique clinique - Rééducation de
I’ am:a:eﬂ lommcteur da.us les Daﬂm]agles Ieuro- muscu]a.lres smte al’ ]Jlu‘EHqu'tl-DII de nouvelles

Pj.utunte de Sante — Parj_v. France

2020-2021 Charge de pm]et Ela]:ﬂmhun de Iﬁmmmandatnm de pmthue Cl.lIIll'.]_l.lE-' Eﬂﬂnﬁﬂm
_dﬁ_ll'_ﬁ.[a];rﬂ.ﬂ_ﬂﬂIf_bI_ﬂﬂ Haute ﬁutnnte de Santé - Pans Pr.mm
2016-2017 Chargé de projet — Elaboration de recommandations de pratique climique :

paroxystiques bénins - manceuvres diagnostiques et thémpeutiques — Haute Autonité de Santé -
Pans, France

Missions de gestion de projets et d"accompagnement d'expérimentation en santé :
Depus 2018 Chef de projet — Accés direct et Pratique avancée — Union Rézionale des Professionnels de Santé
_ Kinésith I Te-de-F

(6[?0 partlclpa.uts}l

Prix et distinctions :
2014 Meédaille du Ménte de 1I'Ordre des Physiothérapeutes du Liban
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