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Présentation

Cette formation en présentiel vous permettra
d’améliorer vos capacités à diagnostiquer, mais

surtout à traiter les entorses de cheville. En
s’appuyant sur une expertise clinique forte et la
littérature scientifique, Mathias et Mathieu vous

transmettrons leurs compétences au cours d’une
formation inédite sur le thème de l’entorse de

cheville.

Nous vous proposons également un suivi post-
formation, afin de répondre à vos questions,

mais également pour vous aider à appliquer ce
que vous aurez appris !

N’hésite pas à t’inscrire si tu souhaites devenir
un expert de l’entorse de cheville, depuis le

traumatisme jusqu’au retour à la performance !



Objectifs
Comprendre les problématiques en lien avec les
traumatismes de cheville

Développer un raisonnement clinique autour de
la prise en charge de patient atteint de
pathologie de cheville
 
Établir un diagnostic différentiel en connaissant
et en utilisant les tests cliniques adaptés au
contexte

Proposer des plans de traitement constitués
d’outils thérapeutiques optimaux, et adaptés à
chaque patient dans un objectif de prévention
des récidives et de retour au sport

Utiliser les meilleurs outils à notre disposition
pour accompagner le sportif à reprendre son
activité

Pré-requis

Formation à destination des kinésithérapeutes
diplômés d’état
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Modalités d’évaluation
Chaque apprenant sera évalué en amont et en
aval de la formation, sur des compétences et

connaissances clés identifiées par le formateur,
à l’aide d’un Quizz.

Modalités pédagogiques
Les formateurs pourront utiliser plusieurs

modalités pédagogiques en fonction des des
compétences à transmettre :

cours magistraux, activités en petit groupe,
résolutions de cas clinique, remue-méninges,
entraînement à la pratique gestuelle, débats.



08h30 : Accueil des participants

09h00 : Présentation de la formation, définition
des attentes, objectifs

09H30 : Quizz anatomie et biomécanique de la
cheville

10h15 : Pause

10h30 : Anamnèse, mécanisme lésionnel,
drapeau rouge, tests cliniques

10h45 : Modèle pédagogique de raisonnement
clinique

12h00 : Cas cliniques : travail du diagnostic

12h30 : Repas

Programme

Jour 1
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13h30 : Instabilité chronique de cheville et
chirurgie ligamentaire

14h30 : ROAST : les marqueurs de suivi (1) 

15h15 : Pause

15h30 : ROAST : les marqueurs de suivi (2)

16h00 : Thérapie manuelle

17h30 : Fin du jour 1

Programme

Jour 1
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08h30 : Quizz rappels jour 1

09h00 : Bibliothèque d’exercices (1)

10h00 : Pause

10h15 : Bibliothèque d’exercices (2)

11h00 : Cas clinique

12h00 : Repas

13h00 : Agir et réagir au bord du terrain

14h00 : Liaison pied-cheville

14h30 : Pause

Programme

Jour 2
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14h45 : Retour Au Sport (RTP) et réathlétisation

16h : Bilan de la formation, échanges, cas
cliniques atypiques

Programme

Jour 2
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"Nous c’est Mathias et Mathieu, passionné de sport et de
kinésithérapie depuis presque 10 ans. Nous avons à
coeur de toujours apprendre, essayer, se tromper,

recommencer, dans une optique constante d' améliorer
la manière dont nous soignons nos patients.  Durant
notre carrière, nous n’avons cessé d’améliorer nos

compétences et nous nous sentons prêts à transmettre
ce que nous avons appris pour que vous puissiez

gagner du temps dans votre pratique, et éviter les
erreurs que nous avons pu faire !”

Le mot des formateurs

Témoignages à venir !
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