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Présentation

Cette formation en présentiel vous permettra
d’améliorer vos capacités de raisonnement
clinique, de gestion des patients et vous aidera a
optimiser votre rééducation pour toutes les
pathologies de la hanche, a I'aide de moyens
pédagogiques dynamiques.

Nous lI'avons construit pour qu’elle soit
résolument transférable en pratique, et nous
attachons une importance forte @
immeédiatement améliorer vos possibilités
cliniques.

Nous vous proposons également un suivi post-
formation, afin de répondre a vos questions,
mais également pour vous aider a appliquer ce
que vous aurez appris !

N'hésite pas,
rejoins-nous !
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|
Pré-requis

Formation a destination des kinésithérapeutes
dipldmés d'état

Objectifs

Inscrire sa pratique dans une démarche de
raisonnement adapté a chaque situation

Réaliser une premiere rencontre de qualité
permettant de comprendre les différents
tableaux cliniques

Catégoriser les différents types de
problématiques de hanche, et pouvoir réaliser un
diagnostic différentiel efficient

Exclure les pathologies graves et les pathologies
n'étant pas de I'ordre de la kinésithérapie

Proposer des plans de traitement constitués
d’outils thérapeutiques optimaux, dans |I'objectif
d’'autonomiser le patient

@
@
®
@
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Modalités pédagogiques

Les formateurs pourront utiliser plusieurs
modalités pédagogiques en fonction des des
compétences a transmettre :
cours magistraux, activités en petit groupe,
résolutions de cas clinique, remue-méninges,
entrainement a la pratique gestuelle, débats.

Modalités d’évaluation

Chaque apprenant sera évalué en amont et en
aval de la formation, sur des compétences et
connaissances clés identifiées par le formateur,
a I'aide d'un Quizz.
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Programme

@ Jourl

08h30 : Accueil des participants

09h00 : Présentation de la formation, des
formateurs et des participants

O9H30 : Quelques chiffres de la cervicalgie

10h00 : Activité raisonnement clinique

oS
10h30 : Pause

N

10h45 : Modele pédagogique de raisonnement
clinique

1Th30 : Catégorisation et classification cervicales

12h30 : Repas ,‘;,
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Programme

G Jourl

13nh30 : Indice de suspicion et pathologie grave

14h30 : Activité douleur

o>
15h15 : Pause

——

15h30 : Réussir sa premiere rencontre : théorie et
pratique (cas cliniques)

17h00 : Fin du jour 1

G Jour 2

09nh00 : Examen physique des cervicales : théorie
et pratique (cas cliniques)

<
1Th : Pause
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Programme

G Jour 2

11h15 : Les pathologies spécifiques du rachis
cervical : diagnostic différentiel et traitement

13h15 : Repas @

o

14h15 : Evaluation et gestion des douleurs
neurologiques

<
15h00 : Pause

15h15 : Plan de traitement appliqué (cas cliniques)

17h00 : Fin de la formation
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Le mot des formateurs

“La hanche est une région complexe, souvent mal
comprise. Ensemble, on essaie de te proposer les
meilleures données sur ce sujet, et des moyens
d’améliorer ta pratique clinique rapidement !”

Témoignages

A venir...
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CONGRES

JTMO (2016, 2018
JFK (2017, ’inm}}

SPORT

- Ancign International U418 de
Hookey Sur glace

- Course 4 pied

- Sguash

GUENOLE

DELMAS

MASSEUR-KINESITHERAPEUTE

PARCOURS PROFESSIONNEL
Depuls Janvier 2021 : Clinigue Drouot Molitor

-Cabinet multidisciplinaire avec medecins du sport, chirurgiens
orth ique, anesthésistes et radiologues sur des prises en charge exclu-
sive de pathologies sportive et orthopédique.

-Mise en place et présentation d'un programme d'education théra-
%utique preoperatoire pour les PTG et P ans le cadre du protocole
C en collaboration avec I'equipe anesthésique et chirurgicale
-Intervention a la Clinique Rémusat en Post-opératoire
Novembre 2018 a Janvler 2021 : Physio Sport Levallois

-Cabinet exclusivement orienté musculo-sguelettique et prise en
charge de sportifs

-Accueil et formation de stagiaires en clinicat
Septembre 2016 a Novembre 2018 : Boulogne-Billancourt
-Cabinet a orientation musculo-squelettique

Septembre 2015 a Septembre 2016 : Malakoff

ENSEIGNEMENT

-Clinigue Drouot - Enseignement Post-universitaire (EPU) sur I'ar-
throse de hanche

-Groupe PTJAB-Enseignement en formation continu pour kinesithe-
rapeute -Pathologies de la hanche

PUBLICATIONS

-Guénolé Delmas & al= Acmmgggnement ramedical de la ten-
dinopathie calcanéenne ». Hevue du ologue 7620, n® 108 (novembre
2022)

Doi - 10.1016/j.revpod.2022.09.006.

-Guenolé Delmas & al « Prise en charge paramedicale de la ?D—
narthrose en fonction des differents stades ». Revue du Podologue 7234,
n*101 (septembre 2021)

Doi : 10.1016/).revpod.2021.07.006



FORMATIONS
2022- EXOS Performance Specialist Mentorship

2020~ Introduction & la recherche clinique a;:g:liquée d la physiotherapie
manuelle orthopédique (4,5 UE) -Université de Laval, Qusbec

2016 -2023 Systéme Canadien En Thérapie Manuelle Orthopédigue-Kpten
Formation
Niveau 1, 2et3

2015-Dipléme d’Etat de masseur-kinésithérapeute - EFOM

FORMATIONS COURTES ET CERTIFICATIONS
2021- Young Athlete’s Hip Webinar Sernies -Oxford-Aspetar-La Trobe

2021- Diagnostic des douleurs lombaires et référées dans les membras
infeneurs-Mark Laslett (NZ)- AGENCE EBP

2020- Evaluation et traitement du coude en Kinésithérapie-Val Jones (UK)-
AGENCE EBFP

2020- Motivational interviewing in brief consultation - BMJ Learning
2020- Certification en BFR Médical-K-LYF

2019 - Comprendre les tendinopathies de la hanche et du bassin -Dr. Alison
Grimaldi (AUS)-AGENCE EBP

2019- Dry needling (TOP 30) - David G. Simons academy (Suisse)

2019- L'épaule : théorie et pratique - Dr. Jeremy Lewis (UK) - AGENCE
EBP

2018 -Explain pain-NOI group (AUS) - ABC Douleur
2018- La clinique du coureur 1.0, 1.2, 1.7
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COMPETENCES

= Confection de programmes

réhabilitation, de récupération

et de prévention

= Methodologie de recherche et

de veille scientifigue appliguée

& la pratique clinique

= Pédagogie et enseignement

= Theérapie manuelle

orthopédigue

» Techniques de strapping

= Alliance thérapeutique et

communication
= Education a la douleur
+ Reathlétisation
+« Gestion des blessures
du sportif
+» Developpement des

qualités musculaires

LANGUES

e Anglais

- Ezspagnol

PROFIL

Kinasithérapeuts et préparateur physigus, je suis passioné par mon
travail, par la padagogie, les sciences du sport et de la médecine.
De la gestion des blessures au developpement de la parformance, j'ai a
coeur de me former, de transmettre, de pratiquer et de suivre les
avancees scientifigues dans ces domaines.

Rigoureux et adaptable, je suis habitue au travail d'aquipe.

CURSUS UNIVERSITAIRE
Cartificat en Préparation Physique - Trans-

2021
Faire Formation

2020 Cipldme Universitzire de Sport Motricite et
Sante - Université Savoie Mont-Blanc

2017 Cartificat de Kinésithérapie du Sport -
Société Francaise de Masso-
Kinésithérapie du Sport

2016

Diplome d'Etat en Kinésitherapie (Major de
promotion) - IFMK ASSAS

FORMATIONS CONTINUES
Quadrant Supérieur

" - Gestion des céphalées

. - L'épaule

" - L'gpaule dans le sport

" - Desordres temporo-mandibulaires

Quadrant Inférieur

. - Genou du sportif
* - Prevention dans les blessures du couresur
" - Douleurs neuropathiques et radiculopathies

Thérapie Manuelle

* - Thérapie manuelle orthopédique
" - Dry Needling et TM des points "trigger”
Douleur et Communication

" - Reconciling biomeachanic with pain neuroscience
. - Explain Pain

" - Pedagogie en sante

Préparation Physique

- La force, la puissance, la planification
- Dptimisation du renforcement musculaire
=TT SCHOOL

EXPERIENCES
SDIS 44 -
Cabinets (Paris, Nantes, La Teste) -

V5N Rugby Mantes -
Stade Francais Paris Rugby -

CS5M Gennevilliers Rugby -

Rugby Club Massy Essone -

IFRES Alencon & IFM3R Nantes -

PTlab / Physiolearning / Habilis / Training Thérapie -
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