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Présentation

Cette formation en présentiel vous permettra
d’améliorer vos capacités de raisonnement

clinique, de gestion des patients et vous aidera à
optimiser votre rééducation pour toutes les

pathologies de la hanche, à l’aide de moyens
pédagogiques dynamiques.

 
Nous l’avons construit pour qu’elle soit

résolument transférable en pratique, et nous
attachons une importance forte à

immédiatement améliorer vos possibilités
cliniques.

Nous vous proposons également un suivi post-
formation, afin de répondre à vos questions,

mais également pour vous aider à appliquer ce
que vous aurez appris !

N’hésite pas, 
rejoins-nous !



Objectifs

Inscrire sa pratique dans une démarche de
raisonnement adapté à chaque situation

Réaliser une première rencontre de qualité
permettant de comprendre les différents
tableaux cliniques
 
Catégoriser les différents types de
problématiques de hanche, et pouvoir réaliser un
diagnostic différentiel efficient

Exclure les pathologies graves et les pathologies
n’étant pas de l’ordre de la kinésithérapie

Proposer des plans de traitement constitués
d’outils thérapeutiques optimaux, dans l’objectif
d’autonomiser le patient
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Pré-requis

Formation à destination des kinésithérapeutes
diplômés d’état
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Modalités d’évaluation
Chaque apprenant sera évalué en amont et en
aval de la formation, sur des compétences et

connaissances clés identifiées par le formateur,
à l’aide d’un Quizz.

Modalités pédagogiques
Les formateurs pourront utiliser plusieurs

modalités pédagogiques en fonction des des
compétences à transmettre :

cours magistraux, activités en petit groupe,
résolutions de cas clinique, remue-méninges,
entraînement à la pratique gestuelle, débats.



08h30 : Accueil des participants

09h00 : Présentation de la formation, des
formateurs et des participants

09H30 : Quelques chiffres de la cervicalgie

10h00 : Activité raisonnement clinique

10h30 : Pause

10h45 : Modèle pédagogique de raisonnement
clinique

11h30 : Catégorisation et classification cervicales

12h30 : Repas

Programme

Jour 1
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13h30 : Indice de suspicion et pathologie grave

14h30 : Activité douleur

15h15 : Pause

15h30 : Réussir sa première rencontre : théorie et
pratique (cas cliniques)

17h00 : Fin du jour 1

Programme

Jour 1

Jour 2

09h00 : Examen physique des cervicales : théorie
et pratique (cas cliniques)

11h : Pause
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11h15 : Les pathologies spécifiques du rachis
cervical : diagnostic différentiel et traitement

13h15 : Repas

14h15 : Evaluation et gestion des douleurs
neurologiques

15h00 : Pause

15h15 : Plan de traitement appliqué (cas cliniques)

17h00 : Fin de la formation

Programme

Jour 2
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“La hanche est une région complexe, souvent mal
comprise. Ensemble, on essaie de te proposer les
meilleures données sur ce sujet, et des moyens
d’améliorer ta pratique clinique rapidement !”

Le mot des formateurs

Témoignages 
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A venir...
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