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Neuropathies et
symptômes neurogènes

Présentation

Les pathologies et syndrômes impactant les nerfs périphériques
sont couramment associés aux conditions musculo-

squelettiques (Radiculalgies, canal carpien ...), et parfois très
récurrentes dans des contextes de pathologies chroniques

communes (diabète, cancer...).
Les plus prévalentes peuvent atteindre 3.8% de la population,

avec une incidence de 229 pour 100 000.
Le diagnostic de ces pathologies est souvent tardif, avec un

impact sur le pronostic fonctionnel majeur. Pouvant évoluer sans
signes distinctifs pour les patients, il semble nécessaire pour les
Kinésithérapeutes de développer les compétences nécessaire à

leur dépistage, leur suivie et leur traitement, notamment
lorsqu’elles sont associées à des

pathologie musculo-squelettique courante (rachialgies,
arthropathies ...).

Avec l’évolution des connaissances et des responsabilités du
Kinésithérapeute dans le système de soins, développer des outils

spécifiques, fiables et fonctionnels au quotidien devient
indispensable.

Afin de dépister, évaluer, suivre et traiter ces patients, nous
devons en tant que professionnel du mouvement monter en

compétence sur le raisonnement, le phénotypage et l’habileté
technique nécessaire à la prise en soins de ces patients.



Objectifs
Comprendre les caractéristiques de la physiologie du nerf
périphérique justifiant sa sémiologie en contexte pathologique.

Réaliser un examen clinique (subjectif et objectif) raisonné,
structuré et méthodique permettant d’évaluer les affections neuro-
musculo-squelettiques et de concevoir une
stratégie thérapeutique adaptée.

Caractériser les différentes pathologies emblématiques et leur
script clinique.

Développer un examen neurologique périphérique de routine,
associé à une
évaluation exhaustive dans les contextes le nécessitant

Exclure les pathologies graves et les pathologies n’étant pas de
l’ordre de la
kinésithérapie

Concevoir des plans de traitement selon les effets physiologiques
souhaités, et
adaptés à une approche personne centrée.

Pré-requis

Formation à destination des kinésithérapeutes
diplômés d’état
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Modalités d’évaluation
Chaque apprenant sera évalué en amont et en
aval de la formation, sur des compétences et

connaissances clés identifiées par le formateur,
à l’aide d’un Quizz.

Modalités pédagogiques
Les formateurs pourront utiliser plusieurs

modalités pédagogiques en fonction des des
compétences à transmettre :

cours magistraux, activités en petit groupe,
résolutions de cas clinique, remue-méninges,
entraînement à la pratique gestuelle, débats.



08h30 : Accueil des participants

09h00 : Présentation de la formation, définition
des attentes, objectifs

09H30 : Les apriori cliniques en contextes de
suspicion de neuropathie périphériques

10h15 : Pause

10h30 : Identifier les prototypes cliniques

12h00 : Cas cliniques : travail du diagnostic

12h30 : Repas
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13h30 : L’évaluation clinique des nerfs périphériques

15h15 : Pause

15h30 : Synthèse et remobilisation des données
physiopathologique et sémiologique

16h00 : Cas cliniques et synthèse du J1

17h30 : Fin du jour 1
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09h00 : Intégrer l’évaluation neurologique
périphérique dans les outils de phénotypage

10h00 : Pause

10h15 : Décrire la prise en charge des douleurs
neurologiques et irradiantes

12h00 : Repas

13h00 : Détailler la conduite à tenir dans un
contexte de radiculopathie

14h00 : Structurer les stratégies thérapeutiques
non médicamenteuse en lien avec les nerfs
périphériques et leurs pathologies
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14h45 : Pause

15h : Réalisation de traitement manuels

16h : Bilan de la formation, échanges, cas
cliniques atypiques
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